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Generalforsamling ved Glumsg Gymnastikforening,
mandag den 25. februar 2019 kl. 19:30-21 i Cafeteriet

el
R

Deltagere ved generalforsamlingen:
Michael Houlberg

Anette Nielsen

Visti Christoffersen

Mie Kelberg

Ena Christensen

Stine Vedersg

Rikke Andersen

Anja Vallin Hansen

Lone Bech
Dorthe Tofte
Dagsorden:
1. Valg af dirigent
2. Aflaeggelse af beretning v/ Formand Micheal Houlberg
3. Forelaeggelse af de reviderede regnskab v/ Kasserer Anette Nielsen
4. Behandling af indkomne forslag. Der er ved generalforsamlingens start ikke modtaget
nogen forslag.
5. Forelaeggelse af budgettet for den kommende saeson v/ kasserer Anette Nielsen
6. Valgihenholdtil § 6.

- Formand Michael Houlberg er pa valg, modtager genvalg.

- Bestyrelsesmedlem Mie Kelberg er pa valg, modtager genvalg.

- Bestyrelsesmedlem Steffen Kjeer er pa valg, modtager ikke genvalg.
- Suppleant Birthe Nordmark er pa valg, modtager genvalg.

- Revisor Niels Albrechtsen er pa valg, modtager genvalg.

- Revisorsuppleant Lone Fossing er pa valg, modtager genvalg.

- Derudover valg af yderlig 1-2 bestyrelsesmedlemmer.

Evt.



1. Valg af dirigent:

Ena Christensen blev valgt som dirigent til generalforsamlingen.

2. Aflaeggelse af beretning v/ Formand Micheal Houlberg:

“Saesonen har veeret rigtig god for foreningen. Vi har oplevet fremgang specielt de sma argange, samt vores
Yoga hold. Indoor Cycling viser ogsa starre tilgang. Og med Volleyball som en ny streng i vores forening. Er
vi blevet en aktivitet rigere i Glumsg.

Igen i ar har vi oplevet en ringe deltagelse fra opstarten af. Og tilmelding var ikke overvaeldende pd nogle
fronter igen dr. Men tilmeldinger er der kommet alligevel. Og da vi havde sat en dato for endelig tilmelding,
sd det ud til at have virket for tilmeldinger og rettidig betaling.

Vores st@rste succes har igen veeret Yoga, som har vaeret en pd opleveren for forening. Med en bred
deltagelse af bad yngre og eldre borger fra Glumsg. Og der bade et begynder- og gvet hold. Med fuld
belaegning pd begge.

Af andre succeshistorier, var opstart af Volley i sommeren 2018 som var lidt for sjov, men har virkelig fanget
en bred gruppe i Glumsg. Og med naesten 40 aktive + det Igse, har vi oplevet en meget stor interesse for
sporten, og der er flere tiltag pa vej med Kids Volley og turneringer.

Vi opstartede endvidere i 2017/2018 Parkour efter 2 dr pause. Vi havde hdbet pd en vaesentlig stgrre
deltagelse den forste saeson. Men det er farst seeson 2018/2019 at vi faet fat igen. Bjarke har arbejdet hdrdt
for at trekke flere til, bGde sommer aktiviteter og Parkour i Byen.

For Indoor Cycling har vi endelig faet nyt forhaeng og givet overhaling af den gamle scene igen. Samt et
stgrre serviceeftersyn af alle cyklerne.

Vi har desvaerre ogsG md se i ginene at sgndagstraeningen ikke kunne traekke deltager nok, og har nu derfor
kun tre dage hvor der kgres, mandag, tirsdag og torsdag. Instruktgrerne har en god fordeling og stgtter
hinanden omkring traeningstider mv.

De gvrige gymnastikhold har haft blandet tilgang, bdde de unge og de aldre hold gennem saesonen. Men
virker alligevel som en positiv fremgang pa de fleste fronter.

Jeg faler vores instruktgrer har holdt fanen hgijt, og gjort deres til at holde vores gymnastikforening i gang.

Jeg ser personligt frem til at se hvad, vores hold har treenet og gvet, til vores kommende generalprgve den
24 marts.

Slutteligt vil Jeg igen takke bestyrelsen for en aldeles stor arbejdsindsats og glaeder mig over, at vi kan ggre
noget for vores by. Haber og tror at vi kan styrke motionen og glaeden og feellesskabet i gymnastikken i
Glumsg. Ved forsat at motiverer og igangsaette nye tiltag mv. Ser frem til en ny saeson, hvor vi vil ggre vores
til at skabe de bedste rammer med de midler og muligheder vi nu engang har.

Tak nok engang til min bestyrelse og jeres arbejdsindsats, uden den var der ingen Gymnastik i Glumsg.”

- Michael Houlberg formand for GG.



3. Forelaeggelse af de reviderede regnskab v/ Kasserer Anette Nielsen:

Regnskabet er godkendt og underskrevet af bade kasserer og revisor.

Foreningen gar ud med et overskud, dette skyldes bl.a. at der er kommet flere medlemmer end
hvad der var i den foregaende saeson, og derudover fik vi bl.a. betalt alle kursusudgifter til
feérstehjaelpskurser.

4. Behandling af indkomne forslag. Der er ved generalforsamlingens start ikke modtaget nogen
forslag:

Der var ikke modtaget nogen indkomne forsalg inden den angivende tidsfrist.

5. Forelaeggelse af budgettet for den kommende sason v/ kasserer Anette Nielsen:

Budgettet for den kommende saeson viser, at der er blevet sat lidt ekstra til side til nye redskaber,
da noget af det er ved at vaere gammelt. Der er ogsa sat lidt ekstra til side til indoor cycling, da
cyklerne snart har et par ar pa bagen og hurtigt kan fa brug for en reparation. Ellers er der ikke sa
meget andet der er sendret.

6. Valg i henhold til § 6.:

Micheal blev genvalgt som formand. Mie blev ogsa genvalgt som bestyrelsesmedlem. Derudover
blev der valgt to nye bestyrelsesmedlemmer, i form af Rikke Andersen og Lone Bech, der begge
derudover ogsa er instruktgrer i foreningen.

Suppleant, revisor og revisorsuppleant blev ogsa alle tre genvalgt.

7. Evt.:
Der blev pa generalforsamlingen snakket om:

- At lzegge nogen bgrnehold fredag, l¢rdag og sendag, da bgrnene ikke vil have noget
problem med at komme, det er de voksne der satter en stopper for dem. Dette vil blive
taget med videre til naeste sasons planlaegning.

- Arrangere noget mere for de unge, hvor de evt. vil have mulighed for at prgve kraefter med
noget af det foreningen tilbyder.

- Det er stadig et problem med aldre gymnastikken — det koster lidt for meget kontra det er
for pensionister. Man kunne evt. starte stolegymnastik op og sa i vores cafeteria. Det har
fra bestyrelsens side lzege vaeret gnsket med noget mere for de zldre, men det er et
problem med ledige tider i hallen og gymnastiksalen, da skolen har booket det meste af
dagen, og det ville veere mere oplagt at ligge sadanne hold om formiddagen. Derudover har
vi ogsa manglet nogen instruktgrer til at kgrer sddanne hold.

- Lave kasse eller skab til handredskaber til gymnastikredskaber — instruktgrer oplever det
forsvinder og vil derudover gerne have at man investerer i nye handredskaber
(hullahopringe, tendeband, vimpler mm.) for hver saeson og sa salger ud af de gamle.

- Bedre information mellem os og instruktgrer — vi sidder pa to sidder og fgler begge vi
mangler respons fra hinanden, det skal der ggres noget ved og arbejdes pa.



| den forbindelse skal der laves en informationsliste til opvisningen, sa vores instruktgrer
ved hvad der skal bruges hjelp til og hvornar de skal hjlpe.

Juletraesfest og fastelavnsfest — ligesom der har veeret fgr i tiden.

Dragter skal betales over kontingentet — det er et problem for mange hold med dragter, at
fa betaling for dem inde i saeesonen. Derfor et gnske om det bliver en del af kontingentet, sa

er man sikker pa det bliver betalt.



