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Generalforsamling ved Glumsø Gymnastikforening,  

onsdag den 28. februar 2018 kl. 19:30-21 i Cafeteriet 
 

 

Deltagerer ved generalforsamlingen:  

Michael Houlberg 

Anette Nielsen 

Visti Christoffersen  

Steffen Kjær 

Mie Kelberg 

Gitte Søby 

Niels Albrechtsen  

Jeanette Worm-Hansen 

Dagsorden: 

1. Valg af dirigent 

2. Aflæggelse af beretning v/ Formand Micheal Houlberg 

3. Forelæggelse af de reviderede regnskab v/ Kasserer Anette Nielsen 

4. Behandling af indkomne forslag. Der er modtaget forslag til vedtægtsændringer. 

5. Forelæggelse af budgettet for den kommende sæson v/ kasserer Anette Nielsen 

6. Valg i henhold til § 6. Kasserer er på valg. Modtaget genvalg. Bestyrelsesmedlem Visti 

Christoffersen er på valg, modtager genvalg. Valg af yderlig 1-2 bestyrelsesmedlemmer 

7. Evt.  

 

1. Valg af dirigent. 

Gitte Søby blev valgt til dirigent for generalforsamlingen. 

 

2. Aflæggelse af beretning v/ formand Micheal Houlberg. 

”Sæsonen har været en blandet fornøjelse for foreningen. Vi har oplevet fremgang og 

modgang på mange forskellige fronter.  

 

For at tage tingene fra starten af, så oplevede vi en ringe deltagelse fra opstarten af, og 

tilmeldingerne var ikke overvældende på nogle fronter.  

Vores største succes har været opstart af Yoga, som har været en på opleveren for 

foreningen, med en bred deltagelse af både yngre og ældre borgerer fra Glumsø.  

Vi påtænker derfor allerede nu, at lave to hold til den kommende sæson, et begynderhold 

og et mere rutineret hold, så vi kan få flere med på vognen.  
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Vi opstartede i denne sæson også parkour efter 2 års pause. Vi havde dog håbet på en 

væsentlig større deltagelse, men desværre har vi kun ligget på omkring 8-10 deltager. 

Bjarke og Benjamin har arbejdet hårdt for at trække flere til, vi håber og tror at sæsonen 

2018/2019 bliver bedre.  

 

Vores indoor cycling team er blevet udvidet, og vi har fået uddannet to instruktører mere, 

Cathrine og Margit. Men her vi har desværre også oplevet en blandet deltagelse året 

igennem. Det gode her har dog været, investeringen i yderligere 4 cykler og diverse 

tilbehør. Samt en ordentlig overhaling af den gamle scene i gymnastiksalen, som er blevet 

malet og har fået opsat afspærring, hylder og papir holder m.v.  

Vores instruktører stod selv for maling af scenen, med deltagelse af et par stykker fra de 

respektive hold. En stor tak for deres indsats og arbejde. 

Vi har desværre også måtte se i øjnene, at søndagstræningen ikke kan trække deltagerer 

nok. Vi tager et møde med vores instruktører i marts, om den videre fremtid for indoor 

cycling, omkring træningstider mv.   

 

De øvrige gymnastikhold har også haft blandet tilgang, både de unge og de ældre hold, 

gennem sæsonen. Jeg føler vores instruktører har holdt fanen højt, og gjort deres til, at 

holde vores gymnastikforening i gang. Jeg ser personligt frem til at se, hvad vores hold har 

trænet og øvet på i sæsonen, til vores kommende forårsopvisning den 24. marts.  

 

Jeg vil takke bestyrelsen for en særdeles stor arbejdsindsats i 2017, og glæder mig over at vi 

kan gøre noget for vores by. Jeg håber og tror at vi kan styrke motionen, glæden og 

fællesskabet i gymnastikken i Glumsø. Ved forsat at motiverer og igangsætte nye tiltag mv. 

Jeg ser frem til en ny sæson, hvor vi vil gøre vores for at skabe de bedste rammer, med de 

midler og muligheder vi nu engang har.  

 

Tak endnu engang til min bestyrelse og jeres arbejdsindsats.  

Uden den var der ingen Gymnastik i Glumsø. 

             

Michael Houlberg formand for Glumsø Gymnastikforening.”  

 

3. Forelæggelse af det reviderede regnskab v/ kasserer Anette Nielsen. 

Foreningen kommer ud med et overskud på 81.000 kr. Dette overskud skyldes bl.a. at vi fik 

dækket vores kursusudgifter til de instruktører der var på kursus i 2017. Vi har også fået 

flere sponsorer, hvilket også er med til at give os et overskud. Vi afholdte også i 2017 et 

event med Thomas Evers Poulsen, som var med til at give os et overskud på ca. 8000 kr.  

En anden ting som skyldes dette overskud er, at det ikke er alle instruktører som har fået 

udbetalt deres godtgørelse. Det dækker ca. 25.000 kr. ud af vores overskud. Derfor vil det 

også være at forvente, at denne post vil være noget større, når der lægges budget for det 

kommende år. 
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4. Behandling af indkomne forslag. Der er modtaget forslag til 

vedtægtsændringer. 

Forslag til vedtægtsændringerne til paragrafferne lyder således: 

§ 4, stk. 1: 

Som aktiv eller passiv medlem kan optages børn og voksne, når de vedkender sig 

nærværende vedtægter og betaler det af bestyrelsen fastsatte kontingent. 

§ 6, stk. 1: 

Foreningens ledelse varetages af en bestyrelse på 5-7 medlemmer, der vælges af 

generalforsamlingen. Der kan højest være to medlemmer i bestyrelsen under 18 år ad 

gangen, samt kan der kun være 2 passive medlemmer ad gangen. 

§ 8, stk. 1: 

Valgbar til bestyrelsen er ethvert medlem, aktiv som passiv, der er fyldt 16 år, samt 

forældre til aktive medlemmer under 16 år. 

 

Ændringerne blev vedtaget af dirigenten, bestyrelsen og de tilstedeværende på 

generalforsamlingen. 

Der blev på generalforsamlingen nævnt, at vi evt. til næste års generalforsamling burde 

lave forslag til hvor mange der skal være tilstede ved ændring af vedtægterne. 

 

5. Forelæggelse af budgettet for den kommende sæson v/ kasserer Anette 

Nielsen.  

Budgettet for den kommende sæson, er blevet lagt med et underskud på 36.700 kr.  

Dette dækker bl.a. over vedligehold af vores indoor cykler, som på nuværende tidspunkt 

ikke fejler det store, men der er lagt penge til side så de kan fået lille tjek, som fx nye sadler 

mm.  

Der er også sat ekstra penge af til, at dække de omkostningsgodtgørelser som ikke blev 

udbetalt i 2017.  

Vi vil i år også arbejde på, at alle vores instruktører kommer på et førstehjælpskursus, men 

da dette også er noget af en omkostning, er der blevet sat penge af til det. Anette vil dog i 

denne sammenhæng undersøge muligheden for, at få fonde til at dække omkostningen for 

os. 

 

6. Valg i henhold til § 6. Kasserer er på valg, modtager genvalg. 

Bestyrelsesmedlem Visti Christoffersen er på valg, modtager genvalg. Valg af 

yderligere 1-2 bestyrelsesmedlemmer. 

Anette blev valgt til fortsat at være kasserer i bestyrelsen.  

Visti blev valgt til fortsat at være bestyrelsesmedlem. 

Birthe Nordmark blev valgt til suppleant. 

Men ingen yderligere bestyrelsesmedlemmer blev valgt ind.  
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7. Evt. 

Der blev under generalforsamlingen snakket om mange forskellige ting, som kunne være 

med til at styrke vores forening. 

 

Jeanette kom med flere inputs i forhold til det med at være ny instruktør.  

Hun nævnte bl.a. hun savner at man som nystartet instruktør, har mulighed for at få flere 

materialer til hvordan man opstarter et hold, og hvordan man kommer godt i gang som 

instruktør.  

I forlængelse af dette blev der også snakket om, at man på vores hjemmeside kunne lave 

en side hvor man forklarer hvad det kræver at være instruktør og hvordan man bliver det. 

For bedre at kunne skaffe nye instruktører, så man har noget at forholde sig til inden man 

springer ud i det. 

Jeanette nævnte også, at hun synes det har været et problem at finde det rigtige tidspunkt 

for sit hold, da hun samtidig synes det kan være svært at ændre pga. af de andre hold, som 

gerne vil have tider samtidig. Dette er dog noget bestyrelsen tager med videre til det 

planlægningsmøde der skal være med instruktørerne engang til april.  

 

Der blev snakket om muligheden for et uddannelsesudvalg i foreningen, som ville være 

ansvarlige for at instruktørerne informeres om uddannelser mm. Dette vil bestyrelsen 

arbejde videre med. 

 

Der blev også snakket om, at vi måske bliver nødt til at lave mere reklame for vores hold, 

især hvis det er nye hold der starter op. Her blev der især snakket om de sociale medier, 

Facebook og Instagram, da det er den mest optimale måde at få de unges opmærksomhed, 

da de ikke læser avisen ligesom de ældre. Så generelt set skal vi tilpasse reklamen til det 

publikum vi ønsker at ramme.  

En anden ting i forhold til reklame, så mente Jeanette også at ideen om en 

halvårstilmelding er god, men konceptet skal formidles bedre, så medlemmerne ved at det 

er en mulighed.  

 

Der blev også snakket om, at vi skal være bedre til at tage imod forslag om nye hold. Det vil 

bestyrelsen også rigtig gerne, men vi bliver som udgangspunkt nødt til at have en tovholder 

for konceptet, en som gerne vil stå for det. For hvis der er det, så er det lettere for 

bestyrelsen at hjælpe konceptet på benene, med de midler vi nu har til rådighed. For vi 

kender ikke nødvendigvis en, som fx har lyst til at have et løbehold, og så er der svært at 

starte op. 

 

I forbindelse med ovenstående blev der også snakket om 60+ aktiviteter, ikke kun i 

gymnastikforeningen men generelt i byen. Dette er dog svært at starte op, hvis der ikke er 

nogen instruktører/tovholdere til opgaven. For ligesom ovenstående er bestyrelsen villige 

til at hjælpe med opstart af sådanne projekter. 
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I den forbindelse blev der snakket om, det kunne være en mulighed for foreningen at tage 

navneforandring. Da vi ved at hedde Glumsø Gymnastikforening, bliver sat i bås og mange 

tror man kun kan gå til gymnastik. Men vi vil som forening gerne kunne tilbyde langt mere 

end bare gymnastik, hvilket vi allerede gør. Der er lige nu også ved at blive sat et volley 

hold på benene, hvilket mange jo ikke vil forbinde med gymnastik. Men derfor vil vi som 

forening stadig gerne kunne tilbyde det.  

Så hvis man sidder der ude og ønsker at stable et hold på benene, så skal man endelig tage 

kontakt til bestyrelsen, så er vi villige til at hjælpe med det vi nu kan, for at få startet det 

op. 


